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TOi cé thé chuan bi nhu thé nao cho dot
bung phat dich bénh COVID-197?

e COVID-19 la mét loai virus dwdng hé hdp mai. Khdong cé phuong phap diéu tri cho né.
Hau hét moi nguwdi s& tw phuc héi, nhung mot sé ngudi cd thé bi viém phéi va can duogc
cham séc y té hodc nhép vién.

e Khi thdng tin md&i xuat hién tir khap noi trén thé gidi, xin vui long nhé rang nguy co
COVID-19 hoan toan khéng lién quan dén ching tdc, sac tdc hay quéc tich. Su ky thij s&
khéng gitup chéng lai bénh tat. Tim kiém va chia sé thong tin chinh xac trong thoi gian
quan tdm cao dd |a mét trong nhirng diéu t6t nhat ching ta cé thé lam dé giilt cho tin
don va théng tin sai léch khong lan truyén.

Lam cach nao dé tdi c6 thé ngan chan sw lay lan cia COVID-19?

e Cictriéu chirng cia COVID-19 chl yéu bao gbm s6t, ho va khé thé. Nhirng triéu chirng nay xuat
hién 2 dén 14 ngay sau khi bj bénh.

e COVID-19 lay lan gitta nhirng ngudi ti€p xudc gan giii véi nhau (trong khodng 6 feet) qua
duwong ho hodc hat xi hoi. N6 cling cé thé 1ay lan bang cadch cham vao bé mat hodc vat
thé cd virus trén dé.

e Moi ngudi duoc cho la dé 1ay nhat khi ho bi bénh ning nhat, méc du mot s6 sy lay lan 1a
c6 thé trudc khi moi ngudi xuat hién cac triéu chirng.

e Phong ngtra bat dau bang viéc rén luyén théi quen tét cho strc khde ca nhan: & nha khi
ban bj 6m, che miéng khi ho va hat xi hoi bang khin gidy, rira tay thuong xuyén bang xa
phong va nudec, va lau chli cdc bé mat va doé vat thudng xuyén cham vao.

e Nghi ngoi nhiéu, udng nwdc, an thuc pham lanh manh va kiém soét cing thang cé thé
giup ban ngén nglra COVID-19 va héi phuc néu ban bj bénh.
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Lam thé nao dé toi 1én ké& hoach trwéc cho COVID-19?

Lap k& hoach hanh déng khan cap véi cac thanh vién trong gia dinh, ngudi than va ban
bé. Truy cap San Sang Khi cé Khan Cap va Ban dé biét thém thong tin.

Né&u bénh bat dau lan réng trong khu vire ctia ban, cac quan chirc y t& cé thé dé nghj
doéng clra trudng hoc hodc hdy bé céc sy kién va khuyén khich moi ngudi lam viéc tir xa
dé lam cham su lay lan cda bénh.

Lap k& hoach s3p x&p thay thé cho con ban hodc chinh ban trong truéng hop nghi viéc
hodc déng clra cha truong hoc hodc truong dai hoc. Cling 1ap ké hoach cho nguai 1én
tudi va thu nudi cda ban, khi can thiét.

Kiém tra cong viéc cta ban vé nghi 8m va cdc lya chon lam viéc tir xa néu ban can & nha
dé chdm séc mot thanh vién trong gia dinh.

Lap danh sach nhitng ngudi lién lac khi khan cap cda ban-- Gia dinh, ban bé, hang xém,
ngudi di chung xe, nha cung cap dich vu cham sdc strc khéde, gido vién, co quan, s& y té
céng cong dia phuwong va céc dich vu clda cdng dong.

Thu thap thém d6 dung, chdng han nhu xa phong, khan gidy va nwdc rira tay cé con.
Né&u ban hodc mot trong nhitng thanh vién trong gia dinh cGa ban mac bé&nh man tinh va
thudng xuyén dung thudc theo toa, hdy néi chuyén vdi nha cung cap dich vu y té, dugc
siva nha cung cap bado hiém vé viéc giir thudc khan cap tai nha.

T6i phai lam gi néu COVID-19 bat dau lan rong trong cdng dong cla toi?

Ludn tim hiéu thong tin vé hoat ddng COVID-19 tai dia phwong thong qua trang web cla
BO Y té: doh.wa.gov/coronavirus va luu y moi ddu hiéu cho thay ngudi trong céng dong
cla ban dang bi bénh. Vi dy, theo dai lich nghi hoc hoac déng clra truong hoc.

Tranh ti€p xudc v&i nhitng ngudi bi bénh. Che miéng khi ho va hat xi hoi bang khan gidy
va rira tay thuong xuyén bang xa phong hodc nuwdc. Khong chia sé vat dung ca nhan va
lam sach cac bé mit thwong xuyén cham vao bang xa phong va nudc.

Né&u ban bi bénh, hay & nha. Khi tim kiém sy chdm séc y té, hdy deo khau trang va gilt
khoang céch vai ngudi khac. Néu ai do trong nha ban bi bénh, hdy & nha dé tranh vo
tinh truyén vi-rat cho ngudi khic.

Khong tham duy cac sy kién 1én, chang han nhu cac sy kién thé thao, hoi nghi hodc cac
sw kién cong déng khac néu ban bi bénh, cdm thay khong khde hodc ai d6 trong nha ban
bi 8m. N&u ban khong bi 6m, hay xem xét nguy co mac COVID-19 tai su kién trwdc khi
ban di.
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e Khong khuyén khich con ban tu tap v&i ngudi khac sau gio hoc trir khi d6 la mét nhom
nhd. Néu bat ky dira tré ndo cd triéu chirng COVID-19, hay tdch ching ra khdi nhirng
ngudi khac ngay lap tirc.

e Theo ddi con ban vé cac triéu chirng ciia COVID-19. Théng bédo cho Co s& chdm sdc tré
em cla con ban hodc trudng hoc néu ching bi 6m va nhan bat ky bai tap hodc hoat
ddng nao trong |&p ma chdng cd thé 1am & nha.

e Thiét |ap mdt phong riéng cho cac thanh vién trong gia dinh bi bénh. Don dep phong
thudng xuyén va ddm bao ho cé khau trang sach dung mét lan dé sir dung.

e Kiém tra vdi gia dinh va ban bé |3 nhitng ngudi sdng mot minh, ddc biét la nhirng ngudi
mac bé&nh man tinh. Néu ban s6ng mot minh, hdy nh& ban bé va gia dinh kiém tra néu
ban bi bénh.
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